
毎日暑い日が続きますね。

何だか疲れを感じていたり、エアコンの当た

りすぎで冷えを感じていたりしませんか。

熱中症も増えてくる時期です。

実は、かぼすは疲労回復や免疫力アッ

プ、美肌、癒し効果があり、日々の健

康維持に大変役立ちます。

これからの疲れやすい夏場にピッタリ

のかぼす湯いかがですか？
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